
ZO ZET JE DE TURBO OP ALLES 
WAT JE TOT NU TOE HEBT UITGESTELD

ZONDER DAT JE ER HARD VOOR 
HOEFT TE WERKEN

PS. HET VERGROOT JE RESULTAAT MET 43%



S T E L  J E  V O O R :

J E  H E B T  D I E  T A A K ,  D A T  P R O J E C T ,
D A T  G E S P R E K ,  D I E  B E S L I S S I N G ,
D A T  E N E  D I N G .

J E  S C H U I F T  H E T  A L  M A A N D E N
V O O R  J E  U I T .  B E N T  A L  D R I E  
K E E R  O P N I E U W  B E G O N N E N

A L L E E N . . .



J E  EXCUSES  W I N N E N  H E T  S T E E D S :
 

M I S S C H I E N  W A S  H E T  D R U K T E
M I S S C H I E N  G E E N  F O C U S
M I S S C H I E N  Z E I  J E  T E G E N
J E Z E L F :  “ I K  B E G I N  V O L G E N D E
W E E K  W E E R ”  ( E N  H E T
G E B E U R D E  N O O I T )

 

HERKENBAAR?



M A A R  V A N D A A G  V O E L T  H E T  I N E E N S
A N D E R S .  A L S O F  J E  W E L  I N
B E W E G I N G  W I L  K O M E N .  

A L S O F  V A N D A A G  H E T  P E R F E C T E
M O M E N T  I S  O M  D A T  P A T R O O N  T E
D O O R B R E K E N .  

G E E N  E X C U S E S  O F  U I T S T E L  M E E R .  

Z O  V A N :  “ K O M  M A A R  O P ”



W A T  J I J  B I J  C H A N T A L S  
K E Y N O T E  H E B T  G E L E E R D :   

J E  B R E I N  W O R D T  V E E L  M E E R
B E I N V L O E D  D O O R  J E  O M G E V I N G  

D A N  J E  D O O R H E B T .  

D A A R O M  Z I J N  D E  K O M E N D E  W E K E N
S U P E R  B E L A N G R I J K !

D E Z E  P E R I O D E  G A A T  J E  N A M E L I J K
O N B E W U S T  A A N Z E T T E N  T O T  A K T I E



V A N A F  2 0  M A A R T  B E G I N T  H E T  
 L E N T E S E I Z O E N .

 D E  P E R F E C T E  P E R I O D E  W A A R I N
U I T S T E L G E D R A G  E N  G E W O O N T E S

M A K K E L I J K E R  T E  D O O R B R E K E N  Z I J N
D O O R  J E

H O G E R E  E N E R G I E N I V E A U
V E R B E T E R D E  S T E M M I N G
V E R H O O G D E  M O T I V A T I E



 
H E T  I S  A L S  E E N  S O O R T  V A N  
P S Y C H O L O G I S C H  N U L P U N T  
V O O R  E E N  N I E U W E  S T A R T .

E E N  
N A T U U R L I J K E  R E S E T - K N O P

A L L E E N . . .

N I E T  I E D E R E E N  G E L O O F T  
D A T  D E  S T A R T  V A N  D E  L E N T E  

H É T  M O M E N T  I S  V O O R  
E E N  V E R S E  N I E U W E  S T A R T

 E N  J E  E X T R A  K A N  M O T I V E R E N



 
    G E L U K K I G  W A S  E R  K A T H Y ,  
E E N  A M E R I K A A N S E  E C O N O M E

 D I E  O N T D E K T E  D A T  
 

D A T  W E  4 3 %  M E E R  A C T I E
O N D E R N E M E N  I N  D E  R I C H T I N G  

V A N  O N Z E  D O E L E N  

B I J  D A G E N  D I E  
H E T  B E G I N  V A N  E E N  N I E U W E

P E R I O D E  M A R K E R E N  
E N / O F  E E N  N I E U W  B E G I N
V E R T E G E N W O O R D I G E N .

MILKMAN: TEMPORAL LANDMARKS MOTIVATE ASPIRATIONAL BEHAVIOR (2014)



 
H O E  K A N  J I J  D U S  O P T I M A A L
V O O R D E E L  H E B B E N  V A N  D E

S T A R T  V A N  D E  L E N T E
 I N  J E  W E R K  A L S  O N D E R N E M E R ?



 
M A A K  E E N  T U R B O  ( H E R ) S T A R T

G E B R U I K  L E N T E  T R I G G E R S :
B L O E S E M S  E N  V O G E L G E L U I D E N
A L S  P R I M I N G  I N P U T  

K I E S  D E  1 E  W E E K  O F  1 E  D A G  V A N
D E  L E N T E  O M  T E  G A A N  S T A R T E N  

P L A N  E E N  " K I C K O F F "  M E T  J E Z E L F
V O O R D A T  J E  B E G I N T  O M  E E N
K O E - I N - D E - W E I - G E V O E L  N A  T E
B O O T S E N



 
N U  J E  W E E T  D A T  E E N

D E  S T A R T  V A N  D E  L E N T E

D E  P E R F E C T E  T U R B O  G E E F T  A A N
I E T S  W A T  J E  U I T S T E L D E . . .

W A T  Z O U D E N  N O G  M E E R  D A N
D I T  S O O R T  T E C H N I E K E N

B E T E K E N E N  V O O R  J O U  E N  
J E  B E D R I J F ?



 
E L K E  W E E K  D E E L  I K  M I J N

N E U R O M A R K E T I N G K E N N I S  V I A
M I J N  L I N K E D I N  P R O F I E L  

W I L  J I J  N E T  A L S  M E E R  D A N
2 0 . 2 2 5  M E N S E N  O O K  G E E N

E N K E L E  P O S T  M I S S E N ?

G A  N A A R 

L I N K E D I N . C O M / I N / C H A N T A L V A N D E N B E R G /

 E N  K L I K  O P  D E  B U T T O N  
‘ V O L G E N / C O N N E C T I E  M A K E N ’

https://www.linkedin.com/in/chantalvandenberg/

