£0 ZET JE DE TURBO OP ALLES
WAT JE TOT NU TOE HEBT UITGESTELD

HOEFT TE WERKEN

PS. HET VERGROOT JE RESULTAAT MET 43%
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STEL JE VOOR:

JE HEBT DIE TAAK, DAT PROJECT,
DAT GESPREK, DIE BESLISSING,
DAT ENE DING.

JE SCHUIFT HET AL MAANDEN

VOOR JE UIT. BENT AL DRIE
KEER OPNIEUW BEGONNEN

ALLEEN...

VAN DEN BERG



JE EXCUSES WINNEN HET STEEDS:

e MISSCHIEN WAS HET DRUKTE

e MISSCHIEN GEEN FOCUS

e MISSCHIEN ZEI JE TEGEN
JEZELF: "IK BEGIN VOLGENDE
WEEK WEER" (EN HET

GEBEURDE NOOIT) .—§

HERKENBAAR?
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MAAR VANDAAG VOELT HET INEENS
ANDERS. ALSOF JE WEL IN
BEWEGING WIL KOMEN.

ALSOF VANDAAG HET PERFECTE
MOMENT IS OM DAT PATROON TE

DOORBREKEN.

GEEN EXCUSES OF UITSTEL MEER.

ZO VAN: “KOM MAAR OP”

VAN DEN BERG




» WAT 313 BIJ CHANTALS
KEYNOTE HEBT GELEERD:

JE BREIN WORDT VEEL MEER
BEINVLOED DOOR JE OMGEVING
DAN JE DOORHEBT. >

DAAROM ZIJN DE KOMENDE WEKEN
SUPER BELANGRIJK!

DEZE PERIODE GAAT JE NAMELIJK
ONBEWUST AANZETTEN TOT AKTIE
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VANAF 20 MAART BEGINT HET
LENTESEIZOEN.

DE PERFECTE PERIODE WAARIN
UITSTELGEDRAG EN GEWOONTES
MAKKELIJKER TE DOORBREKEN ZIJN
DOOR JE

e HOGERE ENERGIENIVEAU
e VERBETERDE STEMMING
e VERHOOGDE MOTIVATIE _>

( pazrtas
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HET IS ALS EEN SOORT VAN
PSYCHOLOGISCH NULPUNT
VOOR EEN NIEUWE START.

EEN
NATUURLIJKE RESET-KNOP

ALLEEN...

NIET IEDEREEN GELOOFT
DAT DE START VAN DE LENTE
HET MOMENT IS VOOR
EEN VERSE NIEUWE START
EN JE EXTRA KAN MOTIVEREN
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GELUKKIG WAS ER KATHY,
EEN AMERIKAANSE ECONOME
DIE ONTDEKTE DAT

DAT WE 43% MEER ACTIE

ONDERNEMEN IN DE RICHTING
VAN ONZE DOELEN ‘>

BilJ DAGEN DIE
HET BEGIN VAN EEN NIEUWE
PERIODE MARKEREN
EN/OF EEN NIEUW BEGIN
VERTEGENWOORDIGEN.

MILKMAN: TEMPORAL LANDMARKS MOTIVATE ASPIRATIONAL BEHAVIOR (2014)  ATIIA
VAN DEN BERG



HOE KAN JIJ DUS OPTIMAAL
VOORDEEL HEBBEN VAN DE ‘>
START VAN DE LENTE
IN JE WERK ALS ONDERNEMER?
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MAAK EEN TURBO (HER)START

e GEBRUIK LENTE TRIGGERS:
BLOESEMS EN VOGELGELUIDEN
ALS PRIMING INPUT
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« KIES DE 1E WEEK OF TE DAG VAN
DE LENTE OM TE GAAN STARTEN

e PLAN EEN "KICKOFF" MET JEZELF
VOORDAT JE BEGINT OM EEN
KOE-IN-DE-WEI-GEVOEL NA TE
BOOTSEN
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NU JE WEET DAT EEN
DE START VAN DE LENTE

DE PERFECTE TURBO GEEFT AAN
IETS WAT JE UITSTELDE...

WAT ZOUDEN NOG MEER DAN
DIT SOORT TECHNIEKEN
BETEKENEN VOOR JOU EN
JE BEDRIJF??
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ELKE WEEK DEEL IK MIJN
NEUROMARKETINGKENNIS VIA
MIIJN LINKEDIN PROFIEL

WIL JI1J NET ALS MEER DAN
20.225 MENSEN OOK GEEN
ENKELE POST MISSEN?

GA NAAR

LINKEDIN.COM/IN/CHANTALVANDENBERG/

EN KLIK OP DE BUTTON
‘VOLGEN/CONNECTIE MAKEN'
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https://www.linkedin.com/in/chantalvandenberg/

